FECHA:
HORA:
LUGAR:
TEMA:

Y
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 11

ACTA N°
Bogota, 29 de Agosto 2024
8 am
JARDIN INFANTIL DIURNO COFINANCIADO CARACOL,.
ACTA DE ARTICULACION SOBRE ACCIONES ENCAMINADAS A LA

PROVENCION DE SITUACIONES QUE PUEDAN AMENAZAR O VULNERAR LA
GARANTIA Y EL EJERCICIO DE LOS DERECHOS DE NINAS Y NINOS.

ASISTENTES: Psicologo - Leonardo Solano, Nutricionista Adriana Alvarado - Educadora Especial Lorena Garcia-
Lucero Angulo — Responsable del Servicio JI Caracoli.

ORDEN DEL DIA:

1. Propuesta de Grupo Focal: Prevencion de Violencia y Presunta Negligencia en Temas de

Salud.

1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.

Objetivo del grupo focal.
Identificacion del grupo focal.
Cronograma de sesiones.
Actividades a realizar en cada sesion.
Resultados Esperados.

2. Propuesta de Grupo Focal: Prevencion de las malnutriciones con enfasis en el
derecho a la alimentacion saludable.

2.1.  Objetivo del grupo focal.

2.2. Identificacion del grupo focal.

2.3. Cronograma de sesiones.

2.4. Cierre y evaluacion final.
DESARROLLO:
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Teniendo encuenta el analisis de la caracterizacion poblacional se implementa la conformacion

de los grupos focales conformados por las familias, cuidadoras o cuidadores que comparten |os
siguientes factores de riesgo identificados:

La no la asistencia periddica a la consulta de valoracion integral de la salud y el desarrollo
lo que genera la no entrega de certificados medicos.

Las familias que cuentan con nifios y nifias con clasificacion nutricional de riesgos de
desnutricion y sobrepeso y obesidad.

Para tal fi

n se implementara las siguientes propuestas:

1. Propuesta de Grupo Focal: Prevencion de Violencia y Presunta Negligencia en Temas
de Salud

1.1. Objetivo del Grupo Focal:

El objetivo de este grupo focal es abordar y sensibilizar a madres, padres y/o cuidadores del
Jardin Infantil Cofi i i

para prevenirlas y garantizar el bienestar integral d
y nifias bajo su cuidado.
1.2. Identificacién del Grupo Focal:

e Participantes: Madres, padres y/o cuidadores de Nifos y nifas del Jardin Infantil
Cofinanciado Caracoli.

Nuimero de participantes: Entre 15 y 20 perso

nas, seleccionadas de manera
representativa del grupo de familias que asisten al jardin infantil.

Facilitadores: Profesional en Psicologia.

1.3. Cronograma de Sesiones:

Fecha-hora. | Tema Profesional  a [ Actividades T‘W
cargo. realizar objetivo.
18 de | PREVENCION | Psicélogo - | Bienvenida y | Padres,
septiembre 2024 | DE VIOLENCIA | Leonardo Solano. | Presentacion del | Madres ylo
8: 00 am presunta Objetivo: Cuidadores
del Jardin
Infantil
NN 21
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objetivo del grupo
focal y como se
desarrollaran las
sesiones.

Actividad 1:
Mapeo de
Situaciones de
Riesgo

Descripcion: Los
participantes  se
dividiran en
pequeios grupos
y se les pedira que
identifiquen y
discutan
situaciones de
riesgo
relacionadas con
la salud de los
nifos, que podrian

derivar en
negligencia.
Actividad 2:

Historias de Vida

Descripcion:  Se
presentaran casos
hipotéticos
(historias de vida)
relacionados con
presunta
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negligencia en Introduccion  al | Cofinanciado
Sesion 1 temas de salud tema de la| Caracoli, que
. prevencién de la estan en
violencia y | riesgo de
negligencia en | presunta
salud. negligencia en
temas de
Explicacion del | salud.
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negligencia en
temas de salud.
Los participantes
reflexionaran
sobre las
decisiones
tomadas en estos
casos Yy discutiran
alternativas para
evitar situaciones
de riesgo.

Objetivo:

Fomentar la
empatia y |la
reflexion sobre Ila
importancia de

una atencion
adecuada en la
salud infantil.

Tareas para la
proxima sesion:
Reflexionar sobre

los recursos
disponibles para
prevenir la

negligencia en
temas de salud.

negligencia en
temas de salud

25 de octubre [ PREVENCION | Psicdlogo — | Revision de la

2024 8:00 am. DE VIOLENCIA | Leonardo Solano. | Primera Sesion:
) presunta

Sesion 2. Resumen de lo

discutido en la
primera sesion vy
las tareas
asignadas.

Revision de los
recursos y
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herramientas

identificadas por

los participantes

para prevenir la

negligencia.

Actividad 1:

Taller Practico -

Identificacion y

Uso de

Recursos:

Descripcion: En

esta actividad, se

presentaran

recursos

comunitarios y
herramientas que

las madres,
padres y
cuidadores

pueden utilizar
para garantizar la
salud y el
bienestar de sus
hijos. Se trabajara
en grupos para
discutir coémo
acceder a estos
recursos y como
aplicarlos en
situaciones

cotidianas.

Actividad 4:
Compromisos Yy
Plan de Accion

Descripcion: Los
participantes

elaboraran un plan
de accién personal
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y familiar para —‘
prevenir
situaciones de
negligencia en
salud. Este plan
incluira
COmMpPromisos
concretos y pasos
a seguir en caso
de identificar una
situacion de
riesgo.
Objetivo:
Asegurar que
cada participante )
salga con un plan
claro para
implementar en su
hogar y
comunidad.
Sesion 1: Septiembre 2024
 Fecha: 18 de septiembre 2024
e Hora: 8:00 am
e Duracion: 1 horas
e Lugar: Instalaciones del Jardin Infantil Cofinanciado Caracoli. \
V)
Sesion 2: Octubre 2024
e Fecha: 25 de octubre 2024
e Hora: 8:00 am
e Duracion: 1 horas
e Lugar: Instalaciones del Jardin Infantil Cofinanciado Caracoli.
1.4. Actividades a Realizar en Cada Sesion:
‘et
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Sesidn 1: Introduccién y Analisis de Situaciones
e Bienvenida y Presentacion del Objetivo:
Introduccion al tema de la prevencion de la violencia y negligencia en salud.
Explicacion del objetivo del grupo focal y como se desarrollaran las sesiones.

e Actividad 1: Mapeo de Situaciones de Riesgo

Descripcion: Los participantes se dividiran en pequenos grupos y se les pedira que identifiquen
y discutan situaciones de riesgo relacionadas con la salud de los nifios, que podrian derivar en
negligencia.

Herramientas: Papeldgrafos y rotuladores para escribir y compartir sus ideas.

Resultado: Cada grupo presentara su mapeo, y se realizara una discusion grupal para identificar
patrones comunes y areas criticas de atencion.

e Actividad 2: Historias de Vida

Descripcion: Se presentaran casos hipotéticos (historias de vida) relacionados con presunta
negligencia en temas de salud. Los participantes reflexionaran sobre las decisiones tomadas en
estos casos y discutiran alternativas para evitar situaciones de riesgo.

Objetivo: Fomentar la empatia y la reflexion sobre la importancia de una atenciéon adecuada en
la salud infantil.

Sesién 2: Octubre 2024
« Revision de la Primera Sesion:
Resumen de lo discutido en la primera sesion y las tareas asignadas.

Revision de los recursos y herramientas identificadas por los participantes para prevenir la
negligencia.

e Actividad 3: Taller Practico - Identificacion y Uso de Recursos:

Descripcién: En esta actividad, se presentaran recursos comunitarios y herramientas que las
madres, padres y cuidadores pueden utilizar para garantizar la salud y el bienestar de sus hijos.
Se trabajard en grupos para discutir como acceder a estos recursos y céomo aplicarlos en
situaciones cotidianas.

e Actividad 4: Compromisos y Plan de Accién
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Descripcion: Los participantes elaboraran un plan de accién personal y familiar para prevernr

situaciones de negligencia en salud. Este plan incluird compromisos concretos y pasos a seguir
en caso de identificar una situacion de riesgo.

Objetivo: Asegurar que cada participante salga con un plan claro para implementar en su hogar
y comunidad.

+ Cierre y Evaluacion Final:
Recapitulacion de los aprendizajes de las dos sesiones.

Evaluacién del grupo focal: Los participantes completaran un breve formulario para proporcionar
su retroalimentacion sobre la utilidad y relevancia de las sesiones.

Agradecimiento por la participacion y entrega de certificados de asistencia.

1.5. Resultados Esperados:

» Conciencia Aumentada: Se espera que los participantes aumenten su conciencia sobre
la importancia de la prevencién de la violencia y la negligencia en temas de salud infantil.

e Herramientas y Recursos: Los participantes conoceran y estaran equipados con
herramientas y recursos para actuar en situaciones de riesgo.

« Compromisos Claros: Cada participante establecera compromisos claros para mejorar
la atencién de salud y bienestar de sus hijos y en su comunidad.

2. Propuesta de Grupo Focal: Prevencién de las malnutriciones con enfasis en el derecho
a la alimentacién saludable.

2.2. Objetivo del Grupo Focal:

Brindar herramientas a los padres y cuidadores del jardin infantil Caracoli que tienen nifos y nidas
con clasificacion nutricional de riesgo, sobre practicas alimentarias y habitos saludables en el

hogar.
2.3. Identificacl6n del Grupo Focal:

« Participantes: Madres, padres y/o culdadores de nifos y nifas del Jardin Infantl
Cofinanciado Caracoll,
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) :In";er:' de participantes: Entre 15 y 20 Madres, padres y/o cuidadores de nifios y nifias

.a.r in Infantil Cofinanciado Caracoli que cuenten con nifios y nifias con clasificacion
nutricional de riesgos.

* Facilitadores: Enfermera Profesional.

2.4. Cronograma de Sesiones:

Fecha - hora. Tema Profesional a | Actividades a | Poblacién
cargo. realizar objetivo.
19 septiembre Conociendo la | Adriana Alvarado - | Presentacion Padres y/o
importancia de | Profesional de | inicial sobre la | cuidadores de
8'am una Apoyo. importancia de | nifios y nifias
alimentacion una alimentacion | del Jardin
balanceada en | Enfermera balanceada en el | Infantil
la primera desarrollo infantil. | Cofinanciado
infancia L Caracoli que
Discusion en | cuenten con
grupo sobre 10 | hifos y nifias
retos que | con

er.mfrentan” en la| asificacion
alimentacion  de | ntricional de

sus hijos. riesgos.

Identificar los
diferentes
alimentos y sus
funciones en el
organismo.

24 de Octubre | Prevencién de la | Adriana Alvarado - | Charla  educativa | Padres  y/o
mal nutricion en | Profesional de | sobre alimentos | cuidadores de

8 am la primera | Apoyo. ultraprocesados. | nifios y nifias
infancia i g Jardin
Enfermera Importancia  de | fanti|

unakEjercicios Cofinanciado
practicos  para | caracoli que
idgntmcar cuenten con
alimentos nifios y nifas

saludables y crear | -on

clasificacion
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de un plan de
accion familiar
para mantener
una alimentacion
saludable y activa.

Reflexion  grupal
sobre los cambios
observados y plan
para el
seguimiento.

men(s nutricional de |
balanceados. riesgos.
Actividad
interactiva  para
aprender a leer
etiquetas
nutricionales y
evitar alimentos
ultraprocesados.
21 X de | Estableciendo Adriana Alvarado - | Taller practico | Padres y/o
noviembre. habitos Profesional de | sobre como | cuidadores de
8am saludables en el | Apoyo. incorporar la | nifios y ninas
hogar. actividad fisica en | del Jardin
Enfermera la rutina diaria de | Infantil
los nifos. Cofinanciado
Caracoli
Creacién conjunta cuen::r‘i‘ :\oji

ninos y nifas
con
clasificacion
nutricional
riesgos.

de

2.5. Cierre y Evaluacién Final:

Recapitulacion de los aprendizajes de las dos sesiones.

Evaluacién del grupo focal: Los participantes completaran un breve formulario para proporcionar

su retroalimentacion sobre la utilidad y relevancia de las sesiones.

Agradecimiento por la participacién y entrega de certificados de asistencia.
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
CONVOCATORIA.
En constancia de lo anterior firman:
Nomb_r sy Car_go = Ti'.’ .o de Dependencia Firma
Apellidos vinculacion
Luz Adriana Alvarado Enferrflera Infancia SLIS CB
Mora profesional . Mioo Mords Hero
Diana Lorena Garcia Educadpra Infancia SDIS @)“’P“‘@;ﬂi?
Linares especial :
Leonardo Solano Psicologo. SDIS — Infancia CE{&__S;SS\E
P
Responsable . %ﬁ
AN
Lucero Angulo de| s6AiGio J1 caracoli -
Anexos:

Elabord: Luz Adriana AlvaradoMora
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